
DOMD 
 

DOM ZA ODRASLE OSOBE TROGIR      2018 

 DORUČAK MEĐUOBROK 
10:00 H 

RUČAK MEĐUOBROK 
15:00 H 

VEČERA 

10.12.2018. 
PONEDJELJAK 

Zdenka sir, 
kruh, 

mlijeko, 
čaj, bijela 

kava 

Dijabetička 
dijeta-kompot 

od jabuka 

Juha od 
povrća, 

špagete s 
gljivama, 

pureća šnicla, 
cikla, kruh 

Dijabetička 
dijeta-kruške 

Zapečeni 
krumpir s 
jajima i 

vrhnjem, 
kruh, 

mlijeko, čaj 

Kompot od 
jabuka 

11.12.2018. 
UTORAK 

Pašteta, 
kruh, bijela 

kava, 
mlijeko, čaj 

Dijabetička 
dijeta-jabuke 

Juha od 
rajčice, 
bržole, 

đuveđ, zelena 
salata, kruh 

Dijabetička 
dijeta-

mandarine 

Blitva, 
krumpir, 

jaja, kruh, 
mlijeko, čaj  

Čokolino 

12.12.2018. 
SRIJEDA 

Maslac, 
kruh, 

mlijeko, 
čaj, bijela 

kava 

Dijabetička 
dijeta-kruške 

Pileća juha, 
grah s orzom 

i 
hamburgerom 

kruh 

Dijabetička 
dijeta-banane 

Tjestenina 
u umaku od 

rajčica, 
zdenka sir, 

kruh, 
mlijeko, čaj 

 
Krumpiruša 

13.12.2018. 
ČETVRTAK 

Sirni 
namaz, 
kruh, 

mlijeko, čaj 

Dijabetička 
dijeta-jabuke 

Pečena 
teletina, 
pečeni 

krumpir, 
zelena salata, 
kruh, kolači 

Dijabetička 
dijeta-

mandarine 

Tjestenina 
s kupusom, 

kruh, 
mlijeko, čaj 

Pohani kruh 

14.12.2018. 
PETAK 

Margarin, 
med, 

mlijeko, 
čaj, bijela 

kava 

Dijabetička 
dijeta-naranče 

Juha od 
gljiva, pohani 
oslić, blitva, 

kruh 

Dijabetička 
dijeta-jogurt 

Pomfrit, 
hrenovke, 
ajvar, kruh Griz na 

mlijeku 

15.12.2018. 
SUBOTA 

Eurokrem 
(dijabetička 

dijeta-
maslac), 
kruh, čaj, 
mlijeko 

Dijabetička 
dijeta-

mandarine 

Juha od 
povrća, 

tripice, kruh, 
voće 

(banane) 

 
Dijabetička 

dijeta-jabuke 

Burek sa 
sirom, 

mlijeko, čaj 
 

Kajgana 

16.12.2018. 
NEDJELJA 

Zdenka sir, 
kruh, 

mlijeko, čaj 

Dijabetička 
dijeta-kruške 

Juha od 
brokule, 

pečena kokoš, 
pečeni 

krumpir kiseli 
kupus, kruh 

Dijabetička 
dijeta-jabuke 

Salama, 
kruh, 

jogurt, 
mlijeko, čaj Keksi 

17.12.2018. 
PONEDJELJAK 

Maslac, 
kruh, 

mlijeko, 
čaj, bijela 

kava 

Dijabetička 
dijeta-

mandarine 

Juha od 
povrća, 
zelena 

tjestenina s 
kozicama, 

kruh 

 
 

Dijabetička 
dijeta-banane 

Pizza, 
mlijeko, čaj 

 
Pohani kruh 
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18.12.2018. 
UTORAK 

Marmelada 
(dijabetička 

dijeta-
maslac), 

kruh, 
mlijeko, čaj 

 
Dijabetička 

dijeta-banane 

Juha od 
gljiva, 

junetina u 
toću s 

njokima, 
kruh, zelena 

salata 

Dijabetička 
dijeta-kompot 

od jabuka 

Brokula, 
krumpir, 

jaja, 
mlijeko, čaj Kompot od 

jabuka 

19.12.2018. 
SRIJEDA 

Sirni 
namaz, 
kruh, 

mlijeko, čaj 

 
Dijabetička 

dijeta-kruške 

Pileća juha, 
kiseli kupus 

sa suhim 
mesom, pura, 

kruh, 
palačinke 

 
 

Dijabetička 
dijeta-naranče 

Pomfrit, 
pečena jaja, 

kruh, 
mlijeko, čaj 

 
Čokolino 

Žučna dijeta- 
lešo piletina s 
krumpirom i 

mrkvom 
20.12.2018. 

ČETVRTAK 
 

Margarin, 
kruh, 

mlijeko, 
čaj, bijela 

kava 

Dijabetička 
dijeta-

mandarine 

Juha od 
rajčice, pileći 

batak s 
rižom, zelena 
salata, kruh 

 
Dijabetička 

dijeta-jabuke 

Cvjetača 
lešo, kruh 

mlijeko, čaj 
Torta, kava, 

sok 
21.12.2018. 

PETAK 
Pašteta, 

kruh, 
mlijeko, čaj 

Dijabetička 
dijeta-kruške 

Juha od 
povrća, crni 
rižoto, kruh, 
zelena salata 

Dijabetička 
dijeta-jogurt 

Tjestenina 
u umaku od 

rajčica, 
kruh, 

mlijeko, čaj 

Kajgana 

22.12.2018. 
SUBOTA 

Maslac, 
med, 

mlijeko, 
čaj,kruh, 

bijela kava 

Dijabetička 
dijeta-naranče 

Pileća juha, 
grah s 

tjesteninom i 
kobasicom, 

kruh 

 
Dijabetička 

dijeta-kruške 

Sir, puding, 
kolač 

Griz na 
mlijeku 

23.12.2018. 
NEDJELJA 

Eurokrem 
(dijabetička 

dijeta-
margarin), 
kruh, čaj, 
mlijeko 

 
 

Dijabetička 
dijeta-banane 

Pileća juha, 
sarma, pire 

krumpir, kruh 
 

 
Dijabetička 

dijeta-jabuke 

Tjestenina 
s orzom, 

kruh, 
mlijeko, čaj 

Žučna dijeta: 
lešo junetina i 

krumpir s 
povrćem 

Keksi 

24.12.2018. 
PONEDJELJAK 

Zdenka sir, 
kruh, 

mlijeko, 
čaj, bijela 

kava 

Dijabetička 
dijeta-kompot 

od jabuka 

Brudet od 
bakalara, 

kruh 

Dijabetička 
dijeta-jogurt 

Varivo od 
mahuna s 

krumpirom, 
kruh Kompot od 

jabuka 
Fritule 

25.12.2018. 
UTORAK 

Pašteta, 
kruh, bijela 

kava, 
mlijeko, čaj 

Dijabetička 
dijeta-jabuke 

Pileća juha, 
pečena 

teletina s 
krumpirima, 
kruh, zelena 

Dijabetička 
dijeta-

mandarine 

Sir, pršut, 
francuska, 

kruh 
Čokolino Čokolada, 

bomboni 
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salata, kolači, 
kava 

26.12.2018. 
SRIJEDA 

Maslac, 
kruh, 

mlijeko, 
čaj, bijela 

kava 

Dijabetička 
dijeta-kruške 

Juha od 
povrća, 

juneće šnicle 
u saftu s 
njokima, 

zelena salata, 
kruh 

Dijabetička 
dijeta-banane 

Tjestenina 
u umaku od 

rajčica, 
kruh, 

mlijeko, čaj Kolači 

27.12.2018. 
ČETVRTAK 

Sirni 
namaz, 
kruh, 

mlijeko, čaj 

Dijabetička 
dijeta-jabuke 

Juha od 
brokule, 

tjestenina s 
grahom 

Dijabetička 
dijeta-

mandarine 

Blitva, 
hrenovke, 

kruh, 
mlijeko, čaj 

Pohani kruh 

28.12.2018. 
PETAK 

Margarin, 
med, 

mlijeko, 
čaj, bijela 

kava 

Dijabetička 
dijeta-naranče 

Juha od 
gljiva, lignje, 

pečeni 
krumpir, 

zelena salata 

Dijabetička 
dijeta-banane 

Tjestenina 
s orzom, 

kruh, 
mlijeko, čaj Griz na 

mlijeku 

29.12.2018. 
SUBOTA 

Eurokrem 
(dijabetička 

dijeta-
maslac), 
kruh, čaj, 
mlijeko 

Dijabetička 
dijeta-

mandarine 

Pileća juha, 
kiseli kupus 
sa slaninom i 
purom, kruh 

Dijabetička 
dijeta-kompot 

od jabuka 

Burek sa 
sirom, 

mlijeko, 
jogurt, čaj Kompot od 

jabuka 

30.12.2018. 
NEDJELJA 

Zdenka sir, 
kruh, 

mlijeko,čaj 

Dijabetička 
dijeta-kruške 

Juha od 
rajčice, lešo 

junetina, 
krumpir, 

cikla, kruh 

Dijabetička 
dijeta-jabuke 

Pura, 
jogurt, 
kruh, 

mlijeko, čaj Keksi 

31.12.2018. 
PONEDJELJAK 

Maslac, 
kruh, 

mlijeko, 
čaj, bijela 

kava 

Dijabetička 
dijeta-

mandarine 

Pileća juha, 
ćevapi, 

đuveđ, kruh 

Dijabetička 
dijeta-banane 

Varivo od 
kupusa 

(čušpajz), 
kruh, 

mlijeko, čaj 
Pohani kruh 

01.01.2019. 
UTORAK 

Marmelada 
(dijabetička 

dijeta-
maslac), 

kruh, 
mlijeko, čaj 

Dijabetička 
dijeta-jabuke 

Pileća juha, 
pečena 

svinjetina, 
pečeni 

krumpir, 
zelena salata, 
kruh, kolači 

Dijabetička 
dijeta-kompot 

od jabuka 

Zimska 
salama, sir, 

kruh, 
mlijeko, čaj Kompot od 

jabuka 

02.01.2019. 
SRIJEDA 

Sirni 
namaz, 
kruh, 

mlijeko, čaj 

Dijabetička 
dijeta-kruške 

Juha od 
povrća, gulaš 
s graškom, 

junetionom i 
krumpirom, 
zelena salata 

Dijabetička 
dijeta-naranče 

Blitva s 
jajima, 
kruh, 

mlijeko, čaj 
Čokolino 
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03.01.2019. 

ČETVRTAK 

Margarin, 
kruh,  

mlijeko, 
čaj, bijela 

kava 

Dijabetička 
dijeta-

mandarine 

Pileća juha, 
pileći file 

pohani, pire 
krumpir, 

zelena salata 

Dijabetička 
dijeta-kruške 

Tjestenina 
u umaku od 

rajčica, 
kruh, 

mlijeko, čaj Kajgana 

04.01.2019. 
PETAK 

Pašteta, 
kruh, 

mlijeko, čaj 

Dijabetička 
dijeta-banane 

Riblja juha, 
svježa riba, 

krumpir 
salata, voće 

Dijabetička 
dijeta-jogurt 

Tjestenina 
s orzom, 

zdenka sir, 
kruh, 

mlijeko, čaj 
05.01.2019. 
SUBOTA 

Maslac, 
med, 

mlijeko, 
čaj, bijela 

kava 

Dijabetička 
dijeta-naranče 

Juha od 
gljiva,  

tjestenina s 
grahom, 

kruh, banane 

Dijabetička 
dijeta-

mandarine 

Sir, jogurt, 
kruh, 

mlijeko, čaj Griz na 
mlijeku 

06.01.2019. 
NEDJELJA 

Eurokrem 
(maslac za 
dijabetičku 

dijetu), 
kruh, čaj, 
mlijeko 

Dijabetička 
dijeta-kruške 

Juha od 
povrća, 

pečeni batak 
s krumpirom, 
zelena salata, 
kolač, kruh 

Dijabetička 
dijeta-jabuke 

Salama, 
kruh, čaj, 
mlijeko 

 
 

 
 

NAPOMENA:  UVAŽENE ŽELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE 

MOGUĆNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG 

KARAKTERA PROIZVODNJE KAO I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI 

 


