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DOM ZA ODRASLE OSOBE TROGIR-JELOVNIK      2019 

 DORUČAK MEĐUOBROK 
10:00 H 

RUČAK MEĐUOBROK 
15:00 H 

VEČERA 

07.01.2019. 
PONEDJELJAK 

Margarin, 
kruh, 

mlijeko, čaj 

Dijabetička 
dijeta-naranče 

Juha od 
povrća, 

kiseli kupus 
s purom i 

kobasicama, 
kruh 

Dijabetička 
dijeta-sirni 

namaz 

Tjestenina 
s lećom, 
mlijeko, 
čaj, kruh 

Kivi Žučna dijeta: 
Lešo piletina 

s 
krumpirima, 

kruh 
08.01.2019. 
UTORAK 

Eurokrem, 
bijela kava, 
mlijeko, čaj, 

kruh 

Dijabetička 
dijeta-kompot 

od jabuka 

Pileća juha, 
tjestenina s 
mljevenom 
puretinom, 

zelena salata, 
kruh 

Dijabetička 
dijeta-jogurt 

Blitva, 
krumpir, 

hrenovke, 
kruh, 

mlijeko, čaj 
 

Kompot od 
jabuka 

09.01.2019. 
SRIJEDA 

Margarin, 
mlijeko, čaj, 

kruh 

Dijabetička 
dijeta-naranče 

Juha od 
povrća, grah 
s junetinom, 
kruh, salata, 

kolač 
(krempite) 

 

Dijabetička 
dijeta-jabuke 

Tjestenina 
s 

krumpirom, 
jaja, 

mlijeko, 
čaj, kruh 

Žučna dijeta: 
Lešo 

piletina, 
krumpir, 

salata, kruh 
10.01.2019. 

ČETVRTAK 
Pašteta, 
mlijeko, 

bijela kava, 
čaj, kruh 

Dijabetička 
dijeta-banane 

Juha, 
svinjske 
bržole, 
pomfrit, 

zelena salata, 
kruh 

Dijabetička 
dijeta-naranče 

Kupus s 
krumpirom 
(čušpajz), 
zdenka sir, 
mlijeko, 
čaj, kruh 

Pohani kruh Žučna dijeta: 
Lešo 

junetina s 
krumpirima, 
salata, kruh 

11.01.2019. 
PETAK 

Marmelada 
(margarin za 
dijabetičare), 
bijela kava, 
mlijeko, čaj, 

kruh 

Dijabetička 
dijeta-jabuke 

Juha od 
gljiva, 

tjestenina s 
kozicama, 

salata, 
banane, kruh 

Dijabetička 
dijeta-jogurt 

Tjestenina  
s orzom, 
mlijeko, 
čaj, kruh 
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12.01.2019. 
SUBOTA 

 
 
 

Mliječni 
namaz, 

mlijeko, čaj, 
kruh 

 
 
 

Dijabetička 
dijeta-banane 

 
 
 

Juha od 
povrća, 
tripice, 

krumpir, 
kruh 

 

 
 
 
 

Dijabetička 
dijeta-kompot 

od jabuka 

 
 
 
 

Burek sa 
sirom, 

mlijeko, čaj 

Žučna dijeta: 
Lešo piletina 

s 
krumpirom, 
salata, kruh 

Kompot od 
jabuka 

13.12.2019. 
NEDJELJA 

Maslac, 
mlijeko, 

bijela kava, 
čaj, kruh 

Dijabetička 
dijeta-jabuke 

Juha od 
povrća, 

juneći gulaš s 
njokima, 

zelena salata, 
kruh 

Dijabetička 
dijeta-naranče 

Salama, 
kruh, 

jogurt, 
mlijeko, čaj Keksi 

      

 
 

NAPOMENA:  UVAŽENE ŽELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE 

MOGUĆNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG 

KARAKTERA PROIZVODNJE KAO I IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI 

 
 


